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ATTETICISNITIS VA RAV OIS,

NASE SPECIALIZACE

DIAGNOSTIKA

e Analyza slozeni téla na diagnostickém pfistroji InBody 230

e Neinvazivni cévni vySetreni pristrojem MaxPulse

* Zhodnoceni stavu a stari cév

e Stanoveni miry psychického a fyzického
stresu a celkové odolnosti vici stresu

VYZIVOVE PORADENSTVI
e Zhodnoceni Vasich dosavadnich 25
stravovacich navykd é‘é
* Uprava jidelni¢ku 8
e Sestaveni nového jidelnicku
e Sestaveni vyzivového planu
pro Upravu hmotnosti
e Asistovany nakup

OSOBNI TRENINK
e Sestaveni cvicebniho planu
pro redukci hmotnosti
e Zdravotni a kompenzacni cviceni
* Naprava svalovych dysbalanci
a vadného drzeni téla
e Diagnostika metodou MFK
(manualni fyzioterapeuticka korekce)
* NaruUst svalového objemu a svalové sily
e Funkcni trénink

REGENERACE A MASAZE
e Sportovni masaze
e Aroma regeneracni masaze

InBody 230
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